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COURS COMPLÉMENTAIRES 

 
 

 Indiquez les cours qui vous intéressent en ordre de priorité; 
 

 Les cours peuvent être offerts à l’automne ou à l’hiver; 
 

 Vous devez choisir des cours complémentaires dans des domaines différents de votre formation 
spécifique; 
 

 Pour chacun de vos deux cours complémentaires, l’objectif associé doit être différent, au besoin, 
référez-vous à votre API. 
 

 
* Le Cégep se réserve le droit de modifier l’offre des cours offerts sans préavis. 
* Le Cégep se réserve également le droit de modifier l’accessibilité aux cours en fonction de la    
 demande pour ceux-ci, et ce sans préavis.  
 

Définition des OBJECTIFS pour les cours complémentaires 

 
000V 

 
000W 

 
 

000X 
 

000Y 
 

000Z 
 

003R 
 
 

0012 
 
 

0013 
 

0014 
 

021L 
 

021M 
 
 

 
Situer l’apport particulier des sciences humaines au regard des enjeux contemporains. 
 
Analyser l’un des grands problèmes de notre temps selon une ou plusieurs approches propres aux 
sciences humaines. 
 
Expliquer la nature générale et quelques-uns des enjeux actuels de la science et de la technologie. 
 
Résoudre un problème simple par l’application de la démarche scientifique de base. 
 
Communiquer dans une langue moderne de façon restreinte.  
 
Analyser des comportements de la matière et des transformations de l’énergie à l’aide de principes de 
la chimie.  
 
Se servir d’une variété de notions, de procédés et d’outils mathématiques ou informatiques à des fins 
d’usage courant. 
 
Apprécier diverses formes d’art issues de pratiques d’ordre esthétique. 
 
Réaliser une production artistique. 
 
Considérer des problématiques contemporaines dans une perspective transdisciplinaire.  
 
Traiter d’une problématique contemporaine dans une perspective transdisciplinaire.  
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CEC DE LOTBINIÈRE 
 

Arts et lettres Titre Objectif Pond. 

502-1K3-RA CRÉATION LITTÉRAIRE 0554 1-2-3 

CARACTÉRISTIQUES 
Il s’agit d’un cours qui permettra à l’étudiant d’explorer différents genres littéraires tels que le récit bref (microrécit, 
correspondance, poésie, slam, haïku), le texte narratif plus élaboré (nouvelle, journal intime, récit policier, récit fantastique, 
récit amoureux), de même qu’une autre forme d’expression artistique : la bande dessinée.   
 L’étudiant devra s’approprier les bases de certaines formes d’écriture puis sera amené à explorer et à développer son 
propre pouvoir créatif à travers des productions littéraires variées, et ce, tout en améliorant sa capacité à structurer un 
texte littéraire et à écrire correctement en français.   

RESTRICTIONS 
Aucune 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford  
Lotbinière   

SESSION 
Automne   
Hiver  

 
 

Économie Titre Objectif Pond. 

383-FA3-RA DÉFIS ÉCONOMIQUES DU QUÉBEC 000V 2-1-3 

CARACTÉRISTIQUES 
Ce cours est une introduction à l’étude de l’économie du Québec. D’abord, ce cours permettra aux étudiants de s’initier 
aux principaux concepts et modèles de base en économie. Ensuite, par un bref historique du développement de l’économie 
québécoise depuis la Seconde Guerre mondiale, l’étudiant sera amené à décrire la situation économique actuelle au 
Québec. À terme, l’étudiant sera en mesure de porter un regard critique et informé sur l’actualité économique québécoise. 
Des revues de l’actualité économique, des séminaires, des débats et plénières, une visite d’entreprise et des conférences 
d’acteurs économiques seront parmi les méthodes pédagogiques privilégiées. 

RESTRICTIONS 
Non accessible aux programmes suivants : 
300.A0-B1 Sciences humaines 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford  
Lotbinière  

SESSION 
Automne  
Hiver  

 
 

Philosophie  
Sc. religieuses  Titre Objectif Pond. 

365-FD3-RA LAÏCITÉ DE L'ÉTAT ET LIBERTÉ DE CULTE 021M 3-0-3 

CARACTÉRISTIQUES 
Nous tenons à nos idées. La liberté de conscience nous semble fondamentale. Depuis cinquante ans, le Québec s’est 
graduellement distancié de son patrimoine catholique et s’est ouvert à la pluralité des cultures, aux idées différentes et au 
dialogue. Mais aujourd’hui, le doute s’installe. Avons-nous un « sens commun » à protéger? En intervenant dans ce débat, 
un gouvernement joue-t-il vraiment son rôle?  

RESTRICTIONS 
Aucune 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford  
Lotbinière   

SESSION 
Automne   
Hiver  
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CÉGEP DE THETFORD 
 

Physique Titre Objectif Pond. 

203-FA3-RA ASTRONOMIE 000X 2-1-3 

CARACTÉRISTIQUES 
Objectifs visés : Expliquer la nature générale et quelques-uns des enjeux actuels de la science et de la technologie. Connaître 
et comprendre les notions de base de l'astronomie afin de mieux saisir la position et la nature de l'être humain dans 
l'Univers. Le projet éducatif du Cégep de Thetford vise à former des personnes compétentes, autonomes et équilibrées 
ainsi que des citoyens responsables, tolérants et ouverts sur le monde. Connaître l'astronomie permet tout d'abord de 
mieux comprendre le monde qui nous entoure et la fragilité de cette planète (citoyen responsable). De plus, avoir une base 
de connaissances scientifiques permet d'avoir un meilleur jugement critique et de mieux analyser l'information qui nous 
est transmise (personne compétente). 
Thématiques abordées : En partant de la Terre, nous visiterons d'abord le système solaire (planètes, Soleil, astéroïdes, 
comètes, formation du système solaire). Puis, nous étudierons les étoiles (types d'étoiles, évolution des étoiles, types de 
nébuleuses, mort des étoiles, supernova, trou noir, naine blanche, etc.) Puis, nous arriverons dans l'astronomie à très 
grande échelle, soit l'étude des galaxies et de l'univers au complet (évolution, Big Bang, etc.) Ce faisant, nous étudierons 
aussi des notions d'astronomie amateur afin que les étudiants puissent eux-mêmes apprécier le ciel nocturne : 
constellations, instruments d'observation (jumelles, télescopes) et objets visibles à l'œil nu (planètes, météores, aurores, 
etc.) 

RESTRICTIONS 
Aucune 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford  
Lotbinière   

SESSION 
Thetford  
Lotbinière   

 
 

Biologie Titre Objectif Pond. 

101-FB3-RA BIOLOGIE DE LA SEXUALITÉ 000X 2-1-3 

CARACTÉRISTIQUES 
Ce cours vous permettra d'explorer l’anatomie et le fonctionnement du système reproducteur de l’homme et de la 
femme. Vous étudierez la conception, la grossesse, l'accouchement ainsi que les différents moyens de contraception et 
de fertilisation liés aux nouvelles technologies associées à la sexualité humaine (exemple : la fécondation in vitro). 

RESTRICTIONS 
Non accessible au programme suivant : 
180.A0 Soins infirmiers 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford  
Lotbinière   

SESSION 
Thetford  
Lotbinière   
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Arts et lettres Titre Objectif Pond. 

502-FA3-RA DÉCOUVRIR LE 7E ART : LE CINÉMA 0013 2-1-3 

CARACTÉRISTIQUES 
Objectif : Apprécier diverses formes d'art issues de pratiques d'ordre esthétique. 
Ce cours vise à initier les étudiants au monde du cinéma en explorant le langage propre à ce domaine artistique, l’histoire 
du film ainsi que les genres et courants cinématographiques. De plus, les étudiants auront l’occasion d’apprécier quelques 
classiques du cinéma et de développer leurs compétences en analyse filmique. La créativité sera aussi au rendez-vous alors 
que certains ateliers revêtiront un côté plus pratique. Ce cours permettra aux étudiants de s’outiller pour mieux apprécier 
le cinéma, cette forme d’art qu’ils consomment fréquemment. 

RESTRICTIONS 
Aucune 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford           
Lotbinière  

SESSION 
Automne  
Hiver       

 
 

Histoire Titre Objectif Pond. 

330-FF3-RA DE L’EUROPE D’HITLER AUX ATTENTATS DU 11 SEPTEMBRE 000W 2-1-3 

CARACTÉRISTIQUES 
L’objectif est de démontrer aux étudiants l’importance de l’influence de la Seconde Guerre mondiale et de la Guerre froide 
sur la composition du monde actuel. Analyser la puissance relative des différents pays au courant de la période (1939-2001) 
en portant un regard plus précis sur les États-Unis, l’Allemagne, le Japon, la Chine ainsi que l’URSS, devenue la Fédération 
de Russie. À travers la lentille de la Guerre froide, les étudiants pourront également mieux comprendre les raisons derrière 
les attentats du 11 septembre 2001 et tenter, le cas échéant, de comprendre la perspective de pays non-occidentaux de 
cette histoire récente. 

RESTRICTIONS 
Aucune 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford           
Lotbinière  

SESSION 
Automne  
Hiver       

 
 

 

Génie mécanique Titre Objectif Pond. 

241-FB3-RA DESSINER ET IMPRIMER EN 3D 000X 1-2-3 

CARACTÉRISTIQUES 
La technologie de prototypage rapide est toute récente. Malgré cela, elle est en train de révolutionner le monde dans lequel 
nous vivons et particulièrement la façon dont nous concevons et réalisons les objets qui nous entourent. 
Le cours visera donc : 
• L’initiation au logiciel de dessin trois dimensions : SolidWorks; 
• L’utilisation d’une prototypeuse rapide (imprimante 3D); 
• La familiarisation aux différents matériaux et techniques servant à faire les pièces; 
• L’aide à la réalisation de projets personnels comme l’épreuve synthèse de programme ou diverses maquettes d’objets 
(domaines du design, de l’architecture, du biomédical, ou des arts tels que le théâtre et le cinéma, etc. 

RESTRICTIONS 
Non accessible au programme suivant : 
241.A0 Techniques de génie mécanique 
241.B0 Techniques de la plasturgie 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford           
Lotbinière    

SESSION 
Automne  
Hiver   
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Espagnol Titre Objectif Pond. 

607-FAJ-03 ESPAGNOL ÉLÉMENTAIRE I 000Z 2-1-3 

CARACTÉRISTIQUES 
Objectifs visés : Initier les étudiants à la langue espagnole et aux diverses cultures de langue espagnole (Espagne et 
Amérique latine). 
Thématiques abordées : Se présenter, présenter quelqu'un; demander et donner certaines informations sur soi et sur son 
entourage; décrire son milieu de vie; se diriger dans une ville; parler d'horaires. 
Méthodes pédagogiques privilégiées : Cours magistraux, exercices écrits, ateliers de conversation, exercices pratiques en 
laboratoire. 

RESTRICTIONS 
Non accessible au programme suivant : 
500.AE Arts, lettres et communication 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford           
Lotbinière  

SESSION 
Automne  
Hiver    

 
 

Informatique Titre Objectif Pond. 

420-FC3-RA L’INFORMATIQUE TOUS AZIMUTS 0012 1-2-3 

CARACTÉRISTIQUES 
Prends le contrôle de ton environnement digital et profite des possibilités qui te sont offertes par les technologies 
informatiques. Les natifs numériques sont immergés par l’informatique depuis leur naissance. Appareils mobiles, GPS, 
utilisation du WEB, écouteurs sans fils ne sont que quelques exemples d’une utilisation continuelle de l’informatique.  
Ce cours cherche à pousser d’un cran la vision des capacités offertes en explorant l’envers du décor. Comprendre les 
nouveautés les plus récentes, acquérir des aptitudes en programmation, employer des robots, pousser l’utilisation des 
médias sociaux à des niveaux insoupçonnés ne sont que des exemples de ce qui pourrait être abordé dans un tel cours.  
Viens te laisser surprendre par tes capacités créatives tous azimuts. Toi aussi, comme plusieurs, pourras ensuite affirmer 
que l’informatique permet d’être 10 fois ou même 1 milliard de fois plus créatif que dans n’importe quel autre secteur de 
l’activité humaine. 

RESTRICTIONS 
Aucune 
 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford    
Lotbinière    

SESSION 
Automne    
Hiver   

 
 

Sciences humaines Titre Objectif Pond. 

305-FD3-RA LES BRUITS DE LA SOCIÉTÉ : MUSIQUE ET SCIENCES HUMAINES 000W 2-1-3 

CARACTÉRISTIQUES 
L'objectif de ce cours est d'analyser comment la société influence la musique et comment, réciproquement, la musique 
agit sur les rapports sociaux. Ce cours s’adresse donc aux passionnés et aux curieux de la musique qui désirent en savoir 
plus sur les raisons de l’émergence des plus importants courants musicaux des 100 dernières années, maintenant 
omniprésents dans la musique populaire contemporaine.   Du gospel au blues, en passant par le jazz, le rock’n’roll, la soul, 
le funk, le punk et le hip-hop, chacun des grands courants de la musique populaire – particulièrement ceux issus de la 
société américaine – permettra d'aborder divers enjeux des sciences humaines.  

RESTRICTIONS 
Aucune 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford    
Lotbinière    

SESSION 
Automne  
Hiver ☒ 
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Comptabilité  
et gestion Titre Objectif Pond. 

410-FB3-RA MIEUX GÉRER MON ARGENT 000W 1-2-3 

CARACTÉRISTIQUES 
Donner à l’étudiant des techniques et des outils afin de gérer plus efficacement ses revenus et ses dépenses en plus de lui 
permettre d’être mieux préparé à prendre d’importantes décisions financières tout au long de sa vie. 

RESTRICTIONS 
Aucune 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford    
Lotbinière    

SESSION 
Automne    
Hiver   

 
 

 
 

Soins infirmiers Titre Objectif Pond. 

180-FB3-RA PREMIERS SECOURS 000Y 1-2-3 

CARACTÉRISTIQUES 
Appliquer la démarche scientifique lors de situations de premiers secours : RCR, hémorragies, plaies mineures externes, 
blessures osto-articulaires, urgences diverses. À la fin du cours, l’étudiant ayant réussi aura une carte de certification pour 
la RCR et les premiers secours de la Fondation des maladies du cœur. 

RESTRICTIONS 
Aucune 
 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford  
Lotbinière  

SESSION 
Automne   
Hiver  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arts, lettres et 
communication Titre Objectif Pond. 

530-FB3-RA PHOTOGRAPHIE NUMÉRIQUE ET TRAITEMENT DE L’IMAGE 0013 1-2-3 

CARACTÉRISTIQUES 
Initier l’étudiant aux différents aspects de la photographie numérique (type d’appareil, esthétisme de l’image et prise de 
vue, aspects techniques, etc.) en utilisant des logiciels de traitement de l'image et en créant notamment un site Web des 
créations photographiques des étudiants.  

RESTRICTIONS 
Non accessible au programme suivant : 
- 500AE Arts, lettres et communication 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford    
Lotbinière    

SESSION 
Automne  
Hiver ☒ 



 

8 

 
COURS D'ÉDUCATION PHYSIQUE 

 
 
• Les étudiants de première année qui doivent choisir des cours en éducation physique doivent faire 

les choix dans la série de la compétence 4EP1. 
 

• Les disciplines de la compétence 4EP2 sont réservées aux étudiants du Cégep qui s'inscrivent à leur 
3e cours d'éducation physique. 

Titre Pond. Nombre 
d’heures Compétence 

ACTIVITÉ PHYSIQUE ET SANTÉ 1-1-1 30 h 4EP0 

 
OBJECTIFS VISÉS 
 
109-101-M1 Activité physique et santé : 
Dans ce cours, plusieurs méthodes seront utilisées pour vous aider à situer 
votre pratique de l'activité physique parmi les habitudes de vie favorisant la 
santé. Dans les moyens utilisés, il y aura des tests physiques, de l'entraînement 
en salle et différents sports. 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford  
Lotbinière  
 

SESSION 
Automne  
Hiver  

 
 

Titre Pond. Nombre 
d’heures Compétence 

ACTIVITÉ PHYSIQUE ET EFFICACITÉ 0-2-1 30 h 4EP1 

 
OBJECTIFS VISÉS 
 
109-120-M2 Badminton : 
Le but est d'améliorer son efficacité lors de la pratique d'une activité 
physique. Donc, ce cours visera à développer une meilleure connaissance de 
l'activité, de ses règles, de ses stratégies et de ses techniques spécifiques. 
Ainsi, il est évident qu'une progression tangible au niveau des habiletés 
requises par le badminton est un gage certain à la poursuite de sa pratique 
au-delà du cours. 
 

 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford  
Lotbinière  

 

SESSION 
Automne  
Hiver  
 

 
109-184-M2 Ski de fond : 
Le but est d'améliorer son efficacité lors de la pratique d'une activité 
physique. On découvrira plusieurs outils et techniques pour permettre de 
s’améliorer dans la pratique du ski de fond. Le tout sur une période intensive 
de six semaines de cours. Veuillez noter que l'équipement de ski de fond est 
fourni par le Cégep. Une sortie durant une fin de semaine est obligatoire et 
des frais s'y rattacheront. 
 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford  
Lotbinière  
 

SESSION 
Automne  
Hiver  
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Titre Pond. Nombre 
d’heures Compétence 

ACTIVITÉ PHYSIQUE ET AUTONOMIE 1-1-1 30 h 4EP2 

 
OBJECTIFS VISÉS 
 
109-331-M3 Multisports : 
Le but est de démontrer sa capacité à prendre en charge sa pratique de 
l'activité physique dans une perspective de santé. Le cours de multisports 
permettra de pratiquer des activités physiques et des sports différents. De 
plus, on aura à créer de nouvelles activités physiques et à les présenter aux 
autres membres du groupe. Diversité est le mot d'ordre dans ce cours. 

 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford  
Lotbinière  
 

SESSION 
Automne  
Hiver  

 
109-384-M3 Ski de randonnée : 
Le but est de démontrer sa capacité à prendre en charge sa pratique de 
l'activité physique dans une perspective de santé. Donc, ce cours, mis à part 
sa prise en charge personnelle, permettra de développer des habiletés 
techniques en ski de fond, comment farter des skis, de tenir compte de sa 
condition physique de départ et de progresser à son rythme à chaque cours 
dans le but avoué de l'améliorer, de préparer une sortie d'une journée en ski 
(très agréable) et de la vivre selon vos capacités. Ce cours est intensif, c’est-
à-dire d'une durée d'environ 9 semaines. Comme le premier cours évaluera 
sa condition physique, l'étudiant devra s'y présenter vêtu adéquatement (t-
shirt, shorts et espadrilles). 

 

 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford  
Lotbinière  
 

SESSION 
Automne  
Hiver  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
COURS HORS CHEMINEMENT 

 
 

Mathématiques Titre Objectif Pond. 

201-NYA-05 CALCUL DIFFÉRENTIEL 00UN 3-2-3 

CARACTÉRISTIQUES 
Ce cours d'introduction au calcul différentiel n'est qu'une étape dans l'apprentissage du calcul. Il 
permet à l'étudiant d'avoir une base solide sur les concepts de limites, de continuité et de dérivés 
qui sont essentiels dans l'étude du calcul. Ce cours s'avère utile aussi bien dans les programmes 
collégiaux en sciences que dans une multitude de programmes de niveau universitaire. 

 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford  
 

SESSION 
Automne  
Hiver  
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Chimie Titre Objectif Pond. 

202-4A3-RA CHIMIE POUR SOINS INFIRMIERS II 003R 2-1-3 

CARACTÉRISTIQUES 
Le cours de chimie est une mise à niveau qui vise à dispenser les notions essentielles aux 
étudiants qui n’ont pas les préalables en chimie secondaire. Ce cours est divisé en une partie 
théorique de 30 heures et une partie pratique de 15 heures. Dans la première partie seront vus 
les concepts de base qui initient les étudiants à la représentation scientifique, aux 
transformations de la matière et à l’énergie mise en cause lors de ces transformations. La partie 
pratique permet à l’étudiant de se familiariser avec le matériel de laboratoire et d’expérimenter 
par des travaux simples les notions vues en classe.  
 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford  
 

SESSION 
Automne  
Hiver  

RESTRICTIONS 
Accessible au programme 180A0 Soins infirmiers seulement. 
 

 
 

Mathématique Titre Objectif Pond. 

201-016-RE MISE À NIVEAU POUR MATHÉMATIQUE, 
SÉQUENCE TECHNICO-SCIENCES DE LA 4E SECONDAIRE 

Aucun 2-2-2 

CARACTÉRISTIQUES 
Cours de mise à niveau remplaçant le cours séquence technico-sciences de la 4e secondaire, 
mais adapté au niveau collégial afin d’obtenir le préalable d’entrée dans le programme 
souhaité. 
 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford  
 

SESSION 
Automne  
Hiver  

 
 

Mathématique Titre Objectif Pond. 

201-015-RE MISE À NIVEAU POUR MATHÉMATIQUE, 
SÉQUENCE TECHNICO-SCIENCES DE LA 5E SECONDAIRE 

Aucun 4-2-4 

CARACTÉRISTIQUES 
Cours de mise à niveau remplaçant le cours séquence technico-sciences de la 5e secondaire, 
mais adapté au niveau collégial afin d’obtenir le préalable d’entrée dans le programme 
souhaité. 

 

ÉTABLISSEMENT 
Thetford  
 

SESSION 
Automne  
Hiver  
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